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Drie provincies, drie wedstrijden, één prijs!

De Noordelijke cross cup is een klassement over drie
zelfstandige crosswedstrijden. De wedstrijden zijn
de AVD Cross, de Kerstcross van Oranjewoud en de
Zac Freudenburg Cross.

AVD Cross - Dwingeloo

zaterdag 29 oktober 2011

De AVD Cross wordt dit jaar voor de 47e keer
georganiseerd en is daarmee een echte
klassieker onder de wedstrijden. De start is
op het terrein van het zwembad ‘De
Paasbergen’ bij Dwingeloo. Het parcours
voert grotendeels over bospaden rond het
zwembad en bestaat uit een kleine ronde en
een grote ronde.

www.avdcross.nl
QD Cross

De Kerstcross van Oranjewoud

zondag 18 december 2011

De cross met de Kerstman vindt plaats in de

bossen van Oranjewoud (bij Heerenveen).

Het is een gezellige loop voor groot en klein.
www.avheerenveen.nl

f\/ Heere"nveen

Zac Freudenburg Cross - Groningen
zondag 22 januari 2012

De Groninger studenten atletiekvereniging
Vitalis organiseert sinds enkele jaren de Zac
Freudenburg Cross. De cross heeft een
afwisselend en heuvelachtig parcours en
vindt plaats in het Stadspark van de stad. De
wedstrijd is vernoemd naar de succesvolle
atleet en oud-lid van de vereniging Zac
Freudenburg.

www.zfc.vitalis.org
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Wie kent de AVD Cross, de Kerstcross van Oranjewoud en de Zac Freudenburg Cross nog niet?
Drie hele mooie crossen in de drie noordelijke provincies van ons land. Dit seizoen is het nog
aantrekkelijker om aan deze drie crossen mee te doen, omdat de best presterende atleet binnen
binnen deze drie wedstrijden zich winnaar mag noemen van de Noordelijke Cross Cup.

De Noordelijke Cross Cup (NCC) bestaat uit één klassement voor de sprintcross en één voor de
lange cross. Het klassement van de sprintcross gaat over twee gelopen wedstrijden: de AVD
Cross en de Kerstcross van Oranjewoud. Het klassement van de lange cross gaat over alle drie
gelopen wedstrijden.

Klassement )

Sprintcross wedstrijden &)= Jmar

29 oktober, AVD Cross Dwingeloo

18 december, De Kerstcross van Oranjewoud S D B G R O E P
En wij zorgen voor u

Lange-cross wedstrijden

29 oktober, AVD Cross Dwingeloo

18 december, De Kerstcross van Oranjewoud
22 januari, Zac Freudenburg Cross Groningen

Het klassement wordt opgemaakt voor:

Sprintcross: Heren overall

Sprintcross: Dames overall

Lange cross: Heren senioren, masters 40+ en masters 50+
Lange cross: Dames senioren, masters 35+ en masters 45+

Voor de categorie-indeling van senior dan wel masters wordt uitgegaan van de
categorie-indeling op 1 november 2011. Voor junioren A die bij de AVD Cross als junior uitkomen
en per 1 november senior zijn, geldt een overgangsregeling. Deze junioren worden opgenomen
in het klassement bij de senioren, waarbij de positie in het klassement wordt bepaald op basis
van de finishtijd vermenigvuldigt met een correctiefactor. De correctiefactor is de verhouding
tussen de junioren en de senioren afstand bij de AVD Cross.

Puntentelling

Voor de puntentelling is de aankomstvolgorde, op basis van de finishtijd op de officiéle uitslagen,
bepalend. De eerste gefinishte krijgt 1 punt, de tweede 2 punten, de derde 3 punten, enz. Met
uitzondering van de laatste wedstrijd; dan krijgt de eerst gefinishte 0,9 punten, de tweede 1,9
punten, de derde 2,9 punten, enz. De winnaar van het klassement is degene die het minst aantal
punten heeft behaald, gevolgd door de persoon die daarna het minst aantal punten heeft, enz.
Het (tussen)klassement zal op de website van de drie wedstrijden gepubliceerd worden.

Prijzen van de Noordelijke Cross Cup

De klassementsprijzen worden uitgereikt na afloop van de laatste cross van het klassement.
Voor de sprintcross is dat de Kerstcross van Oranjewoud en voor de lange cross de Zac
Freudenburg Cross. Voor iedere categorie worden drie prijzen beschikbaar gesteld.

Naast de klassementsprijzen ontvangen de winnaars van de afzonderlijke wedstrijden een
startbewijs voor deelname aan de volgende wedstrijd van de Noordelijke Cross Cup.



